
北斗國中 115 學年度新生訓練流程表 

8 月 26 日（三）  服裝：國中制服(可搭運動鞋) 

節次 時間 活動內容 

 8:00~8:30 學生到校，進入班級 

第一節 8:30~9:15 
導師時間（相見歡、自我介紹、座位安排與調整、升

旗集合隊形安排） 

第二節 9:25~10:10 導師時間（選班級幹部、斑規說明） 

第三節 10:20~11:05 導師時間（領掃具、分配教室&外掃區打掃工作） 

第四節 

11:15~11:35 校長致詞/各處室主任介紹 

11:35~11:40 新生入學宣誓 

11:40~12:00 反霸凌暨人權教育宣導 

 

8 月 27 日（四）  服裝：國中體育服 

節次 時間 活動內容 

 8:00~8:20 導師時間（班務處理） 

第一節 8:30~9:15 
導師時間（校園生活導覽/認識行政處室、專科教

室、垃圾子車、回收室、落葉區位置） 

第二節 9:25~10:10 集會基本教育訓練暨校規說明 

第三節 

10:20~10:40 圖書館介紹 

10:40~10:55 時空膠囊 

10:55~11:05 輔導資源介紹 

第四節 
11:15~11:55 性平教育宣導 

11:55~12:00 結訓 

 

 


